
  



  

 

 

 

 

Учебный план определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования. 
Содержание плана обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах  деятельности и охватывает 
следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей -образовательные области: 

 - социально-коммуникативное развитие, 

- познавательное развитие, 

- речевое развитие,     

- художественно-эстетическое развитие. 

Конкретное содержание указанных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами и реализовывается в различных видах деятельности.Каждой образовательной области соответствуют виды деятельности, а также 
базовый вид занятий. Реализация учебного плана предполагает учет принципа интеграции образовательных областей, а также комплексно-

тематический принцип построения образовательного процесса. 
Начало учебного года – с 01 сентября 2022 года  

Окончание учебного года – 31 мая 2023 года 

Продолжительность учебного года – 36 недель. 

В ОУ функционируют 6групп общеразвивающей направленности и 4 группы комбинированной направленности: 

-  вторая группа раннего возраста от 1 до2-х лет 

- первая младшая группа «А» от 2-х до 3-х лет 

- вторая младшая группа «А» от 3-х до 4-х лет (комбинированная) 
- вторая младшая группа «Б» от 3-х до 4-х лет (комбинированная) 
- средняя группа «А» от 4-х до 5–ти лет(комбинированная) 
- средняя группа «Б» от 4-х до 5–ти лет(комбинированная) 
- старшая группа «А» от 5-ти до 6–ти лет(комбинированная) 
- старшая группа «Б» от 5-ти до 6–ти лет(комбинированная) 
- подготовительная группа «А» от 6-ти до 7 лет (комбинированная) 
- подготовительная группа «Б» от 6-ти до7 лет (комбинированная) 

Формы организации занятий с детьми  от  1 до 2 лет и с 2 до 3 лет – подгрупповая,  с детьми от 3 до7 лет – фронтальная. 

Продолжительность занятий для детей от 3 до 4-х лет – 15 минут, для детей от 4 до 5 лет –  20 минут, для детей от 5 до 6 лет –  25 минут,    
для детей от 6 до 7 лет –  30 минут 

 Коррекционная работа 
Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда организуются в соответствии с Адаптированной программой для детей с ТНР для 
группы компенсирующей направленности (Пр. № 73/1-АХ от 24.08.2023 г.) и входят в учебный план. Занятия логопедом для детей с ФН 
проводятся подгруппами или индивидуально с детьми, зачисленными на логопедические занятия в соответствии рекомендациями ПМПК и 
решением заседания ППк ОУ и выводятся за пределы учебного плана.  Логопедические занятия для детей с ФН являются вариативными по 
отношению к занятиям по развитию речи в образовательном процессе ОУ (для детей, зачисленных на занятия с логопедом). Такая 
вариативность обеспечивает исключение превышения предельно допустимой нормы нагрузки на ребёнка. 



  

 
 
 
Региональный компонент 
  Во исполнение приказа департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.2003г., № 832 от 25.07.2005г., № 813 от 
21.08.2006г. «О введении в содержание дошкольного образования регионального компонента», в содержание дошкольного образования 
введен региональный компонент, который предполагает: 

 увеличение объема двигательной активности воспитанников в организованных формах оздоровительно-воспитательной 

деятельности до 8 часов в неделю с учетом психофизических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольного 

учреждения; 
 изучение детьми Тульского края, которое осуществляется через разные виды базовой непосредственно образовательной 

деятельности. 

Продолжительность учебного года 36 недель. 
 

Виды 
деятельности 

Виды занятий 

                                                       Количество занятий в неделю 

вторая 
группа 
раннего 
возраст

а 
для детей 
от 1,5 до 

2 лет 

1 

младшая 
«А» 

 

1 

младшая 
«Б» 

 

2 

младшая 

«А» 

2 

младшая 

«Б» 

средняя 

«А» 

средняя 
«Б» 

старшая 
«А» 

старшая 

«Б» 

подготов
ительная 
к школе  

«А» 

подготови
тельная к 

школе  
«Б» 

Двигательная 
деятельность 

Физическая 
культура 

3 3 3 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

Коммуникационная 
деятельность 

Развитие речи 1 1 1 1 1 1 1 5 2 1 1 

Подготовка к 
обучению 
грамоте 

- - - - - - - 
- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность. 
Исследование 

объектов живой и 
неживой природы, 
экспериментирован

ие. Познание 
предметного и 

социального мира, 
освоение 

безопасного 

поведения 

Окружающий 

Мир/Природа 
1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Математическое 
развитие 

 

1 

 

1 1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

2 

 



  

 

Пояснительная записка к плану организации образовательного процесса  группы раннего возраста от 1 года до 2 лет 

(для детей от 1,5 до 2 лет) 
Учебный план Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 5 комбинированного вида» 
составлен в соответствии с Основной  Общеобразовательной программой  - образовательной программой дошкольного образования 
муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 5 комбинированного вида», утвержденной 
приказом заведующего  № 73/1 – АХ от 24.08.2023г. 
 

Для детей раннего возраста от 1 года до 2 лет длительность занятий составляет  10 мин. В связи с организацией двухразового дневного сна, 
занятия от 1 года до 1,5 лет, проводится с 14.00 до 14.30 (по подгруппам с перерывом), в холодный и теплый период года. С детьми третьего 

жизни занятия  по физическому развитию осуществляют по подгруппам 3 раза в неделю. Занятия  по физическому развитию проводят в 
групповом помещении  
Продолжительность учебного года 36 недель. 

 

                                          ПЛАН  ОРГАНИЗАЦИИ  ЗАНЯТИЙ    ВТОРОЙ  ГРУППЫ  РАННЕГО ВОЗРАСТА 

Мир искусства и 
художественная 

деятельность  
 

Изобразительная 
деятельность 

( рисование, 
лепка, 

аппликация) и 
конструирование 

2 2 2 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

Музыкальная 
деятельность 

Музыкальное 
развитие 2 2 2 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

Чтение 
художественной 

литературы 

Художествен 

ная литература 
Интегрируется со всеми образовательными областями, проводится в режиме дня 

Вариативная часть плана представлена  парциальной образовательной программой математического развития «Игралочка» (для детей 3-7 

лет) под научным руководством Петерсон Л.Г., которая реализуется на занятиях по математическому развитию , начиная со второй 
младшей по подготовительную группы и технологией ОУ по краеведению «Тульский край-земля родная», которая реализуется на 
занятиях «Окружающий мир», «Природа» и «Развитие речи» во второй младшей, средней, старшей и подготовительных группах. 

Всего в неделю:  10 10 10 10 10 10 10 14 13 14       14 

                                 Виды деятельности Виды занятий Количество 
в неделю 

Количество 
часов(мин) 
в неделю 

               Двигательная деятельность Физическое развитие 3 30 мин 

               Коммуникационная деятельность Развитие речи 1 10 мин 



  

              

                           Пояснительная записка к организации образовательного процесса первой  младшей  группы «А» от 2 до 3 лет 

 

Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность занятий составляет 10 мин. Образовательная деятельность  осуществляется в первую 
и во вторую половину дня (по 10 минут).  
С детьми третьего жизни занятия  по физическому развитию осуществляют по подгруппам 3 раза в неделю. Занятия  по физическому 
развитию основной образовательной программы проводят в групповом помещении. 
 

                                                     ПЛАН  ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ   ПЕРВОЙ   МЛАДШЕЙ  ГРУППЫ   «А» ;  

  Познавательно-исследовательская деятельность 

Исследование объектов живой и неживой природы,  
экспериментирование. 
 Познание предметного и социального мира,  
освоение безопасного поведения 

Природа/Окружающий мир 

Математическое и сенсорное развитие 

1 

1 

10 мин 

10 мин 

             Мир искусства и художественная      
                             деятельность: 

   Изобразительная деятельность 

( рисование, лепка, аппликация) и конструирование
 -       рисование 

 -      лепка/аппликация/конструирование 

 

 

1 

1 

 

 

10 мин 

10 мин 

Музыкальная деятельность Музыкальное развитие 2 20 мин 

Чтение художественной литературы Интегрируется со всеми образовательными областями и проводится в режиме дня 

Всего в неделю 
10 

100 мин 

1час 40 мин 

                                 Виды деятельности Виды занятий Количество 
в неделю 

Количество 
часов(мин) 
в неделю 

               Двигательная деятельность Физическое развитие 3 30 мин 

               Коммуникационная деятельность Развитие речи 1 10 мин 

   Познавательно-исследовательская деятельность 

Исследование объектов живой и неживой природы,  
экспериментирование. 
 Познание предметного и социального мира,  
освоение безопасного поведения 

Природа/Окружающий мир 

Математическое и сенсорное развитие 

1 

1 

10 мин 

10 мин 

                    

Мир искусства и художественная деятельность: 
                Изобразительная деятельность 

( рисование, лепка, аппликация) и конструирование 

 -       рисование 

 -        лепка/аппликация/конструирование 

 

1 

1 

 

 

10 мин 

10 мин 



  

 

Пояснительная записка к плану организации образовательного процесса вторых младших групп «А» и «Б» от 3 до 4 лет. 
(комбинированные группы) 

Продолжительность занятий  для детей от 3 до 4 лет  составляет 15 минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной 
нагрузки  не более 30 минут. В середине времени, отведенного на занятие, проводится физкультминутка. Перерывы между занятиями  - не 
менее 10 минут.  

Занятия  по физическому развитию для детей организуются 3 раза в неделю: 2 занятия  – в физкультурном зале и 1 занятие плаванием  в 
бассейне Длительность занятий  по физическому развитию  в младшей группе – 15 мин. Продолжительность нахождения в бассейне – 15 

мин. В целях предупреждения переохлаждения детей прогулка в первой половине дня, в день проведения занятий  по физическому 
развитию в бассейне, проводится до занятия в бассейне .           

Продолжительность учебного года 36 недель. 
 

ПЛАН ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ   ВТОРЫХ  МЛАДШИХ ГРУПП «А» и «Б» ( комбинированные группы) 
 

Музыкальная деятельность Музыкальное развитие 2 20 мин 

Чтение художественной литературы Интегрируется со всеми образовательными областями и проводится в режиме дня 

Всего в неделю 
10 

100мин 

1час40 мин 

Виды деятельности Виды запнятий 
Количество 

в неделю 
Количество 
часов (мин) 

в неделю 

Двигательная деятельность 
Физическое развитие 

Бассейн 

2 

1 

30 мин 

15 мин 

Коммуникационная деятельность Развитие речи 1 15мин 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Исследование объектов живой и неживой природы, 
экспериментирование. 

Познание предметного и социального мира, 
освоение безопасного поведения 

 

Природа /Окружающий  мир 

Математическое развитие 

 

 

1 

1 

 

15мин 

15мин 

Мир искусства и художественная деятельность: 
 

 

Изобразительная деятельность ( рисование, лепка, 
аппликация) и конструирование  

  -       рисование 

  -       лепка/аппликация/конструирование 

 

 

 

1 

1 

15 мин 

15 мин 

Музыкальная деятельность Музыкальное развитие 2 30 мин 

Чтение художественной литературы Интегрируется со всеми образовательными областями и проводится в режиме дня 

Всего в неделю 10 
150 мин 

2часа 30 мин 



  

 

 

Пояснительная записка к плану организации образовательного процесса  средних  групп  «А» и «Б» от 4 до 5 лет. 

(комбинированные группы) 
 

Продолжительность занятий  для детей от 4 до 5 лет – составляет  20 минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной 
нагрузки  не более  40 минут. В середине времени, отведенного на занятие , проводится физкультминутка. Перерывы между занятиями - не 
менее 10 минут.  

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы организуются 3 раза в неделю: 2 занятия  – в физкультурном зале 
и 1 занятие плаванием  в бассейне Длительность занятий  по физическому развитию  в средней группе – 20 мин. Продолжительность 
нахождения в бассейне – 20мин. В целях предупреждения переохлаждения детей прогулка в первой половине дня, в день проведения 
занятий по физическому развитию в бассейне, проводится до занятия в бассейне. Суммарный объем двигательной активности составляет не 
менее 1 часа в день 

 

 

ПЛАН  ОРГАНИЗАЦИИ  ЗАНЯТИЙ  СРЕДНИХ  ГРУПП «А» и «Б» (комбинированные) 
 

 

 

Виды деятельности Виды занятий 
Количество 

в неделю 
Количество 
часов (мин) 

в неделю 

Двигательная деятельность 
Физическое развитие 

Бассейн 

2 

1 

40 мин 

20 мин 

Коммуникационная деятельность Развитие речи 1 20 мин 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Исследование объектов живой и неживой природы, 
экспериментирование. 

Познание предметного и социального мира, 
освоение безопасного поведения 

 

 

Природа /Окружающий мир 

Математическое развитие 

 

 

1 

1 

20мин 

20мин 

Мир искусства и художественная деятельность: 
 

                  Изобразительная деятельность 

( рисование, лепка, аппликация) и конструирование  

 - рисование 

 -  лепка/аппликация/конструирование 

 

 

1 

1 

 

20 мин 

20 мин 

Музыкальная деятельность Музыкальное развитие 2 40 мин 

Чтение художественной литературы Интегрируется со всеми образовательными областями и проводится в режиме дня 

Всего в неделю 10 
200мин 

3ч.20мин. 



  

 

 

       Пояснительная записка к плану организации образовательного процесса старшей группы «А» от 5 до 6 лет  (компенсирующая). 

                                                                                               

  Учебный план составлен в соответствии с адаптированной основной образовательной программой дошкольного образования для детей с 
ТНР - (далее Программа). В соответствии с Программой, в компенсирующей группе организовано 5  логопедических занятий по развитию 
речи.  

Продолжительность занятий для детей от 5 до 6 лет - составляет 25 минут в первую половину дня. Продолжительность дневной 
суммарной образовательной нагрузки не более 50 минут или 75 минут, при организации 1 занятия после дневного сна. В середине времени, 
отведенного на занятие, проводится физкультминутка. Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. 

Занятия по физическому развитию организуются 3 раза в неделю: 1 занятие  – в физкультурном зале, 1 занятие плаванием в бассейне и 
1 занятие круглогодично на открытом  воздухе. Длительность занятий по физическому развитию в старшей группе – 25 мин. Занятия по 
физическому развитию на открытом воздухе проводятся только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 
спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. Продолжительность нахождения в бассейне – 25мин. В целях предупреждения 
переохлаждения детей прогулка в первой половине дня, в день проведения занятия  по физическому развитию в бассейне, проводится до 
занятия в бассейне.           

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятие  по физическому развитию проводится на открытом воздухе 

  

                                         ПЛАН  ОРГАНИЗАЦИИ  ЗАНЯТИЙ  В  СТАРШЕЙ  ГРУППЕ «А»  (компенсирующая) 
 

 

                         

 

 

 

 

        

                   

 

 

 

 

 

 

 

Виды деятельности Виды занятий 

Количе
ство 

в 
неделю 

Количество 
часов (мин) 

в неделю 

Двигательная деятельность 
Физическое развитие 

Бассейн 

2 

1 

50 мин 

25 мин 

Коммуникационная деятельность Развитие речи (логопедическое) 5 125 мин 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Исследование объектов живой и неживой природы, 
экспериментирование. 

Познание предметного и социального мира, 
освоение безопасного поведения 

 

 

Природа/ Окружающий мир 

Математическое  развитие 

 

 

1 

1 

 

25мин 

25мин 

25 мин 

Мир искусства и художественная деятельность: 
 

Изобразительная деятельность 

( рисование, лепка, аппликация) и  конструирование 

-  рисование 

-  лепка/аппликация / конструирование 

 

 

 

1 

1 

 

 

25 мин 

25 мин 

 

Музыкальная деятельность Музыкальное развитие 2 50 мин 

Чтение художественной литературы Интегрируется со всеми образовательными областями и проводится в режиме дня 

Всего в неделю 14 
375 мин 

6 часов 15 мин 



  

 

                   Пояснительная записка к плану организации образовательного процесса старшей группы «Б» от 5 до 6 лет                                                

                                                                                                           (комбинированная). 

 

Продолжительность занятий для детей от 5 до 6 лет - составляет 25 минут в первую половину дня. Продолжительность дневной 
суммарной образовательной нагрузки не более 50 минут или 75 минут, при организации 1 занятия после дневного сна. В середине времени, 
отведенного на занятие, проводится физкультминутка. Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. 

Занятия по физическому развитию организуются 3 раза в неделю: 1 занятие  – в физкультурном зале, 1 занятие плаванием в бассейне и 
1 занятие круглогодично на открытом  воздухе. Длительность занятий по физическому развитию в старшей группе – 25 мин. Занятия по 
физическому развитию на открытом воздухе проводятся только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 
спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. Продолжительность нахождения в бассейне – 25мин. В целях предупреждения 
переохлаждения детей прогулка в первой половине дня, в день проведения занятия  по физическому развитию в бассейне, проводится до 
занятия в бассейне.           

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятие  по физическому развитию проводится на открытом воздухе. 
 

                                                    ПЛАН  ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ  В  СТАРШЕЙ  ГРУППЕ «Б»  (комбинированная) 

 

Виды деятельности Виды занятий 

Количе
ство 

в 
неделю 

Количество 
часов (мин) 

в неделю 

Двигательная деятельность 
Физическое развитие 

Бассейн 

2 

1 

50 мин 

25 мин 

Коммуникационная деятельность Развитие речи  2 125 мин 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Исследование объектов живой и неживой природы, 
экспериментирование. 

Познание предметного и социального мира, 
освоение безопасного поведения 

Природа 

 Окружающий мир 

Математическое  развитие 

 

1 

1 

1 

 

25мин 

25мин 

25 мин 

Мир искусства и художественная деятельность: 
 

Изобразительная деятельность 

( рисование, лепка, аппликация) и конструирование 

-  рисование 

-  лепка 

- аппликация / конструирование 

 

 

1 

1 

1 

 

 

25 мин 

25 мин 

25 мин 

 

Музыкальная деятельность Музыкальное развитие 2 50 мин 

Чтение художественной литературы Интегрируется со всеми образовательными областями и проводится в режиме дня 

Всего в неделю 13 
325 мин 

5 часов 25 мин 



  

 
Пояснительная записка к плану организации образовательного процесса подготовительных к школе групп «А» и  

«Б» (комбинированные)  от 6 до 7 лет  
 

Продолжительность занятий для детей от 6 до 7 лет - 30 минут в первую половину дня. Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки не более 90 минут. В середине времени, отведенного на занятие, проводится физкультминутка. Перерывы между 
занятиями - не менее 10 минут. 

Занятия по физическому развитию основной организуются 3 раза в неделю: 1 занятие  – в физкультурном зале, 1 занятие плаванием в 
бассейне и 1 занятие круглогодично на открытом  воздухе. Длительность занятий  по физическому развитию вподготовительной группе – 

30 мин. Занятия  по физическому развитию на открытом воздухе проводятся только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний 
и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. Продолжительность нахождения в бассейне – 30 мин. В 
целях предупреждения переохлаждения детей прогулка в первой половине дня, в день проведения занятий по физическому развитию в 
бассейне, проводится до занятия в бассейне.           

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятия  по физическому развитию проводтся на открытом 
воздухе. 

ПЛАН ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ В   ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫХ ГРУППАХ «А» и «Б» ( комбинированные) 

 

 

 

Виды деятельности Виды занятий 
Количество 

в неделю 
Количество 
часов (мин) 

в неделю 

Двигательная деятельность 
Физическое развитие 

Бассейн 

2 

1 

60 мин 

30 мин 

Коммуникационная деятельность 
Развитие речи 

Подготовка к обучению грамоте 

1 

1 

30мин 

30мин 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Исследование объектов живой и неживой природы, 
экспериментирование. 

Познание предметного и социального мира, 
освоение безопасного поведения 

 

Природа 

Окружающий мир 

Математическое развитие 

 

1 

1 

2 

 

30мин 

30мин 

60 мин 

Мир искусства и художественная деятельность: 
 

Изобразительная деятельность 

( рисование, лепка, аппликация) и конструирование  

-       рисование 

-       лепка 

- аппликация / конструирование 

1 

1 

1 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

Музыкальная деятельность Музыкальное развитие 2 60 мин 

Чтение художественной литературы Интегрируется со всеми образовательными областями и проводится в режиме дня

Всего в неделю 14 
420 мин 

7часов 
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