
 

  



                  - сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов  
                    освоения образовательной программы дошкольного образования  ОУ;  

- работа  ОУ в летний период. 
 

Режим работы ОУ –  пятидневная рабочая неделя с 10,5 - часовым пребыванием детей.    
Время работы: с 7.15 до 17.45. Нерабочие дни - суббота, воскресенье, а также праздничные дни, 
установленные  законодательством Российской Федерации.  

Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, а также Постановления о 
переносе выходных дней Правительства РФ от 28.05.2013 г. № 444  в календарном учебном 
графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни:  

1– 7 января – Новогодние, Рождество Христово;   
23 февраля – День защитника Отечества;   
8 марта – Международный женский день; 
1 мая – Праздник Весны и Труда; 
9 мая – День Победы; 
12 июня – День России; 
4 ноября – День народного единства. 

 

Начало учебного года – 01 сентября 2023 года;  
Окончание учебного года – 31 мая 2024 года; 
Продолжительность учебного года – 36 недель. 
Зимние каникулы - с 25 по 31 декабря 2023 года. 
Летний оздоровительный период – с 03 июня по 31 августа 2024 года. 

 

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы дошкольного образования предусматривает организацию 
промежуточного и итогового мониторинга, включающего процедуру педагогической 
диагностики.  Педагогическая диагностика проводится во всех возрастных группах в сроки: 

  с 11.09.2023 г. по 15.09.2023 г. 
  с 15.04.2024 г. по 26.04.2024 г. 

Итоговый мониторинг освоения образовательной программы дошкольного образования 

ОУ проводится на основе педагогической диагностики в подготовительной группе   с 10 по 23 

апреля 2023 года. Обследование проводится в режиме работы ОУ, без специально отведенного 
для него времени, посредством бесед, наблюдений, игровых заданий, индивидуальной работы с 
детьми. 

 

 Воспитательно-образовательный процесс в ОУ осуществляется в соответствии с 
образовательной программой дошкольного образования ОУ Пр № 73/1 от 24.08.2023 г. 

Воспитательно – образовательная работа в летний оздоровительный период планируется в 
соответствии планом работы на летний период, тематическим планированием, а также с учетом 
климатических условий и традиций ОУ.  

 

Календарный учебный график принимается ежегодно на педагогическом совете и 
утверждается приказом заведующего ОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые в 
календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего ОУ и доводится до всех 
участников образовательного процесса. 

 

 



Регламентирование образовательного процесса на неделю. 
      

 Вторая 
группа 
раннего 
возраста 

1-2 г. 

Первая 
младшая 

«А» 

2-3 г. 

Вторая 
младшая  

«А» 

 3-4 г.  

Вторая 
младшая  

«Б»  
 3-4 г.  

Средняя 
группа «А» 

 4-5 лет  

Средняя 
группа «А» 

 4-5 лет  

Старшая 
группа «А» 

5-6 лет      

Старшая 
группа «Б» 

     5-6 лет      

Подгото-

вительная к 
школе группа 

«А» 

 6-7 лет  

Подгото-

вительная к 
школе группа 

«Б» 

       6-7 лет 

   

Продолжительност
ь учебного года 

36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 

                    

Количество занятий 
в неделю 

      10 

от 1,5 до 

2 лет 

       10         10           10          10          10 14 13          14          14 

Продолжительност
ь занятий 

10 минут 10 минут 15 минут 15 минут 20 минут 20 минут 25 минут 

 

25 минут 

 

30 минут 30 минут 

Максимально 
допустимый объем 
образовательной 

нагрузки 

в первой половине 
дня 

10 мин 10 минут 

 

30 

минут 

 

30 

минут 

 

40 

        минут  
 

40 

минут  
 

50 

минут  
 

50 

минут  
 

90 

минут  
 

90 

минут  
 

Перерыв между 
занятиями 

  не менее 
10 минут 

  не менее     
  10 минут 

не менее   
10 минут 

не менее  
10 минут 

не менее  
10 минут 

не менее 
10 минут 

не менее    
10 минут 

не менее    
10 минут 

Максимально 
допустимый объем 
образовательной 

нагрузки 

во второй половине 
дня 

  10 мин 10 минут                       25 минут 25 минут   

Объем недельной 
образовательной 

нагрузки 

100 мин 

(1 ч 20 мин) 
100 мин 

(1 ч. 40 мин) 
150 мин 

(2 ч.30 
мин) 

150 мин 

(2 ч.30 мин) 
     200 мин 

(3 ч.20 мин) 
 

200 мин 

(3 ч.20 мин) 
 

350 мин 

(5,83 часов) 
325 мин 

(5,42 

часов) 

420 мин 

 (7 часов) 
420 мин 

 (7 часов) 

Объем 
образовательной 
нагрузки в год 

3600 мин 

(60 ч).  

 

3600 мин 

(60ч) 

5400 мин 

(90 ч) 
5400 мин 

(90 ч) 
7200 мин.         
 (120 ч.) 

7200 мин.         
 (120 ч.) 

12600 мин 

(210 ч) 
11700мин 

(195 ч) 
15120 мин 

(252 ч) 
15120 мин 

(252 ч) 

 

Вторая группа раннего возраста 

 

 Рациональный режим    вот второй группе раннего возраста  гибкий, с интервалами между основными  приемами пищи   - 3,5 часа. В группе 
организуется двухразовый сон , для детей от 1 года до 1,5 лет, в зависимости от индивидуальных физических и психических особенностей ребенка  



 

                                                                                                                                                                                                                 Приложение 1 

 

Режим строится в строгом соответствии с сан6итарно-гигиеническими требованиями. Он предусматривает разнообразную совместную 
образовательную деятельность дошкольников с педагогом и самостоятельную деятельность по интересам и выбору детей. 
Время пребывания ребенка в ОУ – 10,5 часов. 

Группы 

Вторая группа 

раннего возраста                                Режимные моменты 

 

                                                                                              Холодный период года (сентябрь-май) 
Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика 1 год-1,5 года 1,5 лет, 2 года 

7.15 – 8.05 7.15 – 8.05 

Завтрак 8.05 – 8.50 8.05 – 8.50 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность, 
другое) 

8.50 – 9.30 8.50 – 9.00 

Занятия (образовательные ситуации на игровой основе по 
подгруппам), с перерывом 

- 9.00-9.10 

9.20-9.30 

Второй завтрак 9.30 – 9.50 9.30-9.50 

Подготовка ко сну,  1-й сон ( 1 год-1,5 года) 9.50 – 11.20 - 

              Подготовка к прогулке, прогулка (1,5-2 года) -  9.50-11.20 

                                                      Обед 11.20 – 12.10 11.20-12.10 

                      Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем,   
            оздоровительные и гигиенические процедуры (1,5-2 года) 

- 12.10-15.10 

                       Подготовка к прогулке, прогулка 12.10 – 14.00 - 

Занятия (образовательные ситуации на игровой основе), с 
перерывом 

14.00 – 14.10 

14.20 - 14.30 

( по подгруппам с перерывом) 

- 

 

Подготовка ко сну,  2-й сон 14.30 – 16.00 - 

 Постепенный подъем. Полдник 16.00 – 16.30 15.10-15.40 

Игры, досуги 16.30 – 16.40 15.40-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой    16.40– 17.45 16.40– 17.45 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группы 

Вторая группа 

раннего возраста                                Режимные моменты 

 

                                                                                              Теплый период года (июнь-август) 

Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика 1 год-1,5 года 1,5 лет, 2 года 

7.15 – 8.05 7.15 – 8.05 

Завтрак 8.05 – 8.50 8.05 – 8.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 8.50-9.50 - 

Второй завтрак 9.30 – 9.50 9.30-9.50 

Подготовка ко сну,  1-й сон ( 1 год-1,5 года) 9.50 – 11.20 - 

              Подготовка к прогулке, прогулка (1,5-2 года) -  9.50-11.20 

                                                      Обед 11.20 – 12.10 11.20-12.10 

                      Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем,   
            оздоровительные и гигиенические процедуры (1,5-2 года) 

- 12.10-15.10 

                       Подготовка к прогулке, прогулка 12.10 – 14.00 - 

Занятия (образовательные ситуации на игровой основе), с 
перерывом 

14.00 – 14.10 

14.20 - 14.30 

( по подгруппам с перерывом) 

- 

 

 

Подготовка ко сну,  2-й сон 14.30 – 16.00 - 

 Постепенный подъем. Полдник 16.00 – 16.30 15.10-15.40 

Игры, досуги 16.30 – 16.40 15.40-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой    16.40– 17.45 16.40– 17.45 



 

 

Режим дня в дошкольных группах 

 

Группы 

                         

 

1-я  младшая 

 

2-я младшая средняя старшая 

подгото-

вительная 

к школе 

Режимные моменты      

                      Холодный период года (сентябрь-май) 
Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика 7.15 – 8.05 7.15 – 8.05 7.15 – 8.20 7.15 – 8.20 7.15 – 8.35 

Завтрак 8.05 – 8.50 8.05 – 8.50 8.20 – 8.50 8.20 – 8.50 8.35 – 8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50 – 9.00 8.50 – 9.10 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 

мин., перерывы между занятиями, не менее 10 мин) 
9.00 – 9.30 

( по подгруппам с 
перерывом) 

9.10 – 9.50 

 

9.00 – 9.50 

 

9.00 – 9.55 

 

9.00 – 10.50 

 

Второй завтрак 9.40 – 9.50 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 9.55 – 10.05 10.50 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 
прогулки 

9.50 – 11.40 10.00 – 12.20 10.00 – 12.25 10.05 – 12.30 11.00 – 12.40 

Обед 11.40 – 12.10 12.20 – 12.50 12.25 – 12.50 12.30 – 12.50 12.40 – 12.40 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 

12.10 – 15.10 12.50 – 15.20 12.50 – 15.20 12.50 – 15.20 13.00 – 15.30 

Полдник 15.10 – 15.40 15.20 – 15.40 15.20 – 15.45 15.20 – 15.40 15.30 – 15.45 

Занятия (при необходимости) 15.40 – 16.10 

( по подгруппам с 
перерывом) 

- - 

15.40 – 16.05 

 

Игры, самостоятельная деятельность детей 
16.10 – 16.30 

 
15.40 – 16.30 15.45 – 16.30 16.05 – 16.30 15.45 – 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30 – 17.45 

 
16.30 -17.45 16.30 -17.45 16.35 -17.45 16.15 – 17.45 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группы 1-я младшая 2-я младшая средняя старшая подгото-

вительная  

к школе Режимные моменты 

Теплый  период года (июнь - август) 

Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика 7.15 – 8.30 7.15 – 8.30 7.15 – 8.20 7.15 – 8.20 7.15 – 8.20 

Завтрак 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.20 – 8.50 8.20 – 8.50 8.20 – 8.45 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.45 – 9.00 

Второй завтрак 9.40 - 9.50 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 9.55 – 10.05 10.50 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная 
деятельность на прогулке, возвращение с прогулки 9.00 – 11.40 9.00 – 12.00 9.00 – 12.20 9.00 – 12.30 9.00 – 12.40 

Обед 11.40 – 12.10 12.00 – 12.30 12.20 – 12.40 12.30 – 12.50 12.40 – 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 

12.10 -15.10 12.30 – 15.00 12.40 – 15.10 12.50 – 15.20 13.00 – 15.30 

Полдник 15.10 – 15.40 15.00 – 15.30 15.10 – 15.30 15.20 – 15.40 15.30 – 15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40 – 16.40 15.30 – 16.30 15.30 – 16.30 15.40 – 16.30 15.50 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 
16.40 -17.45 16.30 -17.45 16.30 -17.45 16.30 -17.45 16.30 – 17.45 
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